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VOCE SABE O QUE E O COVID-19?

E uma doenca infecciosa, causada pelo novo coronavirus,
com sintomas semelhantes ao de uma gripe comum. A
doenca pode ser assintomatica ou apresentar sintomas
leves (principalmente em criancas e adultos jovens) e, em
alguns casos, os sintomas podem ser graves, como
infeccdes respiratorias, choque séptico ou faléncia
respiratoria.

DIZEM QUE A COVID-19 E UMA PANDEMIA. O QUE ISSO SIGNIFICA?

Uma pandemia acontece quando uma epidemia se
estende a niveis mundiais, espalhando-se por diversas
regides do planeta. Em 11 de marco de 2020 a
COVID-19 também passou de epidemia para
pandemia.

VOCE SABIA?

Uma pessoa infectada pode
» contaminar cerca de

FONTE: Sociedade Brasileira de Infectologia. Disponivel em:
https://www.infectologia.org.br/admin/zcloud/125/2020/03/a592fb12637ba55814f12819914fe6ddbc27760f54c56e3c50f35¢1507af5d6f. pdf
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VEJA COMOACONTECE A IRANSMISS/(O DE UMA PESSOA PARA
OUTRAEA CONTAMINACAO

Aperto de mao

A

Goticulas de Saliva

Espirro

Tosse/Catarro

\ = 4

Objetos ou superficies contaminadas como: celulares, teclados de

computadores, macganetas, mesas, brinquedos...
O coronavirus penetra pelas mucosas da \

Em geral, o tempo de incubacao é de 5 a 6 dias, mas pode variar /
» Confusdao mental em pessoas idosas ‘
» Tosse » Podem surgir coriza e dor de garganta

de 1 a 14 dias.
- Falta de ar » Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros)

\
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C O virus age principalmente nas vias respiratorias.

FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!

« Febre >=37,8°C
(aferida ou referida)

» Sensac¢do de cansaco para esforcos de rotina

IMPORTANTE! - . . e

0 Familiares e cuidadores devem ficar atentos a sinais de
alerta incomuns, como agitacao, sonoléncia, fadiga, desconforto respiratério,
dificuldade de caminhar, quedas, apetite diminuido, dificuldade para engolir,

incontinéncia e respiracao acelerada.
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SIGA ESSES 10 PASSOS PARA SUA PROTECAO
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Evite sair de casa. Se vocé é idoso, nao saia. Peca ajuda aos seus
familiares ou vizinhos. Se vocé tem um familiar idoso, evite que ele
saia de casa! Se precisar sair de casa, utilize mascara.

Nao receba criancas e adolescentes em casa. Eles tém maior chance
de serem pacientes sem sintomas.

Nao frequente lugares com aglomerac¢des. Mantenha distancia de
pelo menos 2 metros de outras pessoas.

Higienize regularmente suas maos com agua e sabao ou alcool gel a
70%.

Limpe regularmente as superficies e objetos, como celular,
computador, macanetas, torneiras, descargas.

Evite tocar nos olhos, nariz e boca.

Cubra boca e nariz quando espirrar ou tossir, preferencialmente com
lenco descartavel.

Se nao estiver se sentindo bem, fique em casa. Procure um servigo de
saude em caso de febre, tosse e falta de ar.

Nao cumprimente as pessoas com beijos, abragos ou apertos de mao
e nao compartilhe objetos de uso pessoal.

Previna-se e cuide de sua saude. Participe da campanha de vacinagcao
contra a gripe. Beba agua, alimente-se adequadamente, mantenha o
controle das doencgas cronicas, como hipertensao e diabetes, e a
ingestao de medicamentos prescritos e, se possivel, faca atividades
fisicas.
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Mantenha contato com seus familiares e amigos por meio de

telefonemas e mensagens.

Realize atividades de lazer em casa, como leitura, filmes, musicas, organiza¢ao de
itens pessoais, retratos, participacdo de grupos em redes sociais, artesanato e
outros de sua preferéncia.

idosos em casa, utilize mascara caso ele ou vocé apresente sintomas

LEMBRE-SE: se vocé cuida de uma pessoa idosa ou possui familiares
de gripe ou precise sair de casa. <

IMPORTANTE!

Pessoas idosas e pessoas com doencgas cronicas possuem mais chances
de apresentar a forma grave da doenca.

O processo natural de envelhecimento do sistema imunolégico torna

as pessoas idosas mais vulneraveis a doenca.
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O QUE FAZER SE VOCE CONTRAIR COVID-19?

» Fique em isolamento na sua casa.

« Utilize mascara o tempo todo, inclusive se for cozinhar.

« Lava as maos com agua e sabao depois de usar o banheiro e sempre limpe
vaso sanitario, descarga, torneira, pia, macaneta e demais superficies com
alcool a 70% ou agua sanitaria para desinfeccgao.

« Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos
apenas para seu uso.

« Sofas e cadeiras também nao podem ser compartilhados e devem ser limpos
frequentemente com alcool a 70% ou agua sanitaria.

» Limpe os méveis da casa frequentemente com alcool a 70% ou agua sanitaria.

« Mantenha a janela aberta para circulacao de ar do ambiente usado para
isolamento e a porta fechada, limpe a macaneta frequentemente com alcool
70% ou agua sanitaria.

« Separe e descarte o lixo. Quem for manusea-lo deve utilizar luvas.

« Caso os ambientes da casa sejam compartilhados, mantenha distancia
minima de 1 metro com os demais moradores.

« Se vocé morar com outras pessoas, todos os moradores devem permanecer
em isolamento por 14 dias.

« Em caso de agravamento dos sintomas, como falta de ar, procure um sevico
de urgéncia.

ORIENTACOES SOBRE O USO DA MASCARA

1. A mascara deve cobrir a boca e o nariz.

2. Evitar tocar na mascara. Sempre que toca-la, higienizar as maos.
3. Remover a mascara sempre por tras e higienizar as maos ao retira-la.

4. Substituir a mascara usada por uma nova, limpa e seca, a cada quatro
horas ou sempre que estiver umida.

5. As mascaras de tecido devem ser lavadas com agua e sabao ou em
solucdo com agua sanitaria, deixando-as de molho por cerca de 30
minutos. As mascaras cirurgicas devem ser colocadas em saco plastico e
descartadas em lixo comum.

6. A mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada.
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