CARDAPIODA ALIMENTACAO ESCOLAR

Semana Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/09 logurte Bolo de Cenoura Feriado Arroz Torta salgada
Biscoito Fruta (maca) Polenta com Fruta (bergamota)
molho e queijo
Salada (alface e
brocolis)
12/09 Sagu com creme Mandioca Sanduiche fantasia | Arroz Leite com bolacha
Carne moida Fruta (banana) Feijao caseira
Salada (repolho) Carne suina
Salada (couve
chinesa)
19/09 Carreteiro Feriado Pipoca Galinhada Bolo de fuba
Batata doce Fruta (mamao) Maionese Fruta (maca)
Salada (repolho) Salada (couve flor
e beterraba)
26/09 Leite P3o caseiro com Macarrdo a Cuca rapida Arroz
Biscoito nata e acucar bolonhesa Fruta (laranja) Feijao
mascavo Saladas (cenoura e Milho verde

vagem)

Salada (couve-flor)

Cardapio sugerido para Escolas Municipais de Ensino Fundamental de Sao Paulo das Missdes.
Observacdes: Este cardapio pode sofrer alteracdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios, em especial os
hortifrutis conforme safra.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO DAS MISSOES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA, LAZER E DESPORTO
CARDAPIO EMEI RAIO DE SOL

29 de agosto Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-Feira
Colacao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
08:15 Bergario 1 Mamadeira/formula Mamadeira/formula Mamadeira/formula Mamadeira/formula Mamadeira/formula
08:40 Bergario 2 e Maternal infantil infantil infantil infantil infantil
Almogo Alface Brocolis Beterraba cozida Repolho Couve flor
10:30 Bergario 1 Arroz Massa espaguete Arroz Galinhada Arroz
10:45 Bergadrio 2 e Maternal Lentilhada Feijao Feijao Maionese Feijao

Guisadinho com batata Carne suina

Batata doce
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14:00 Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite
Lanche/jantar Wafle tradicional Sopa creme de ervilha Creme de milho com Bolo simples Bolacha caseira
16:00 Bergario 1 molho de carne
16:20 Bergario 2 e Maternal
Frutas da semana: abacaxi, manga, banana, laranja, ma¢a, mamao, morango
05 de setembro Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-Feira
Colacao Fruta Fruta Fruta Fruta
08:15 Bergario 1 Mamadeira/formula Mamadeira/formula Mamadeira/formula Mamadeira/formula
08:40 Bergario 2 e Maternal infantil infantil infantil infantil
Almogo Salada mista Beterraba cozida Feriado Couve flor e chuchu Repolho
10:30 Bergario 1 Carreteiro Arroz com tempero verde Arroz
10:45 Bergdrio 2 e Maternal Puré de batata Feijoada Arroz Feijao
Laranja Lentilha Bolinho de carne
Iscas de frango

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta
14:00 Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite
Lanche/jantar Sopa creme de batata e | Torta salgada com Rosquinha Pao de leite com ovos

16:00 Bercario 1
16:20 Bergario 2 e Maternal

cenoura

legumes

mexidos

Frutas: Manga, banana, bergamota, laranja, mamao

Cardapio rotativo que pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

A colagdo que consiste em leite ou férmula seguira conforme orientacdes dos pais e pediatras. O lanche: leite + biscoito, ou leite + férmula, ou leite + fruta,

na consisténcia de papa ou separado conforme evolucdo da mastigacao.

ATENCAO! Aclcar e sal em excesso podem causar doengas como: diabetes e hipertens3o.

Nutricionista: Vandrieli Vargas — CRN 8824




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO DAS MISSOES

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA, LAZER E DESPORTO
CARDAPIO EMEI RAIO DE SOL

12 de setembro

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-Feira

Colacao
08:15 Bergario 1
08:40 Bergario 2 e Maternal

Fruta
Mamadeira/formula
infantil

Fruta
Mamadeira/formula
infantil

Fruta
Mamadeira/formula
infantil

Fruta
Mamadeira/formula
infantil

Fruta
Mamadeira/formula
infantil

Almoco
10:30 Bergario 1
10:45 Bercario 2 e Maternal

Cenoura cozida
Massa com frango e
ovos cozidos

Couve-flor e tomate
Arroz
Lentilha colorida

Alface e cenoura cozida

Feijao
Polenta
Molho de frango

Repolho e chuchu
Arroz

Feijao

Bolinho de carne

Alface e baterraba
Arroz

Carne suina
Batata doce

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14:00 Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite
Lanche/jantar P3o de cachorro Bolo de cenoura Creme de milho com Waffle Sopa de legumes
16:00 Bergario 1 guente e molho de molho de frango
16:20 Bergario 2 e Maternal carne

Frutas: morango,
19 de setembro Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-Feira
Colacao Fruta Fruta Fruta Fruta
08:15 Bergario 1 Mamadeira/formula Mamadeira/formula Mamadeira/formula Mamadeira/formula
08:40 Bergario 2 e Maternal infantil infantil infantil infantil
Almogo Repolho e chuchu Feriado Alface Couve flor Repolho
10:30 Bergario 1 Carreteiro Galinhada Arroz Arroz
10:45 Bergdrio 2 e Maternal Milho verde Maionese Feijao Mandiocada

Carne suina

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta
14:00 Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite
Lanche/jantar Pao de cachorro Torta salgada Rosquinha Sopa creme de ervilha

16:00 Bercario 1
16:20 Bercario 2 e Maternal

guente e molho de
carne

Frutas:

Cardapio rotativo que pode sofrer alteracées conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

A colagdo que consiste em leite ou férmula seguira conforme orientacdes dos pais e pediatras. O lanche: leite + biscoito, ou leite + férmula, ou leite + fruta,

na consisténcia de papa ou separado conforme evolucdo da mastigacdo.

ATENCAO! Aclcar e sal em excesso podem causar doengas como: diabetes e hipertens3o.
Nutricionista: Vandrieli Vargas — CRN 8824




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO DAS MISSOES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA, LAZER E DESPORTO
CARDAPIO EMEI RAIO DE SOL

26 de setembro Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-Feira
Colagao Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
08:15 Bergario 1 Mamadeira/formula Mamadeira/férmula Mamadeira/formula Mamadeira/formula Mamadeira/formula
08:40 Bergario 2 e Maternal infantil infantil infantil infantil infantil
Almogo Brécolis Alface e cenoura Repolho Couve flor e beterraba | Repolho
10:30 Bergario 1 Massa espaguete Arroz Arroz Arroz Arroz
10:45 Bergadrio 2 e Maternal (cooperlpé) Polenta molho de Feijao Carne suina Feijao
Feijao frango Guisadinho de carne Batata doce Bolinho de carne
com batata
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14:00 Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite Papinha/leite
Lanche/jantar P3o de cachorro Torta salgada P3o de queijo Sopa creme de legumes | Cuca e biscoito sortido
16:00 Bergario 1 guente e molho de
16:20 Bergario 2 e Maternal carne

Frutas:

Cardapio rotativo que pode sofrer alteracées conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

A colagdo que consiste em leite ou férmula seguira conforme orientacdes dos pais e pediatras. O lanche: leite + biscoito, ou leite + férmula, ou leite + fruta,

na consisténcia de papa ou separado conforme evolugdao da mastigacdo.

ATENCAO! Agucar e sal em excesso podem causar doengas como: diabetes e hipertens3o.
Nutricionista: Vandrieli Vargas — CRN 8824




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO DAS MISSOES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA, LAZER E DESPORTO
CARDAPIO EMEI VIVA VIDA

29 de agosto Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Colagao Biscoito Pdo integral com manteiga | Pdo de sanduiche com Pao de leite com melado P3o de cachorro quente
Fruta Fruta ovos mexido Fruta com doce de leite caseiro
Fruta Fruta
Almocgo Salada (alface) Salada (brécolis) Salada (beterraba) Salada (repolho) Salada (couve-flor)

Arroz Massa espaguete Arroz Galinhada Arroz
Strogonofe (cooperlpé) a bolonhesa Feijao Maionese Feijao
Feijao Guisadinho com batata Carne suina
Batata doce
Lanche da tarde Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
P3o de cachorro quente e | Bolacha caseira Sanduiche (queijo e Pastel Waffle
molho de carne presunto)
Frutas da semana: Abacaxi, manga, banana, laranja, ma¢a, mamao, morango
5 de setembro Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Colagao Pao de sanduiche com Pao integral com melado P3ao de leite com nata e Cuca
nata Fruta doce de leite caseiro Fruta
Fruta Fruta
Almocgo Salada (mista) Salada (beterraba cozida) Feriado Salada (chuchu com Salada (brocolis, repolho)
Carreteiro Arroz tempero verde, couve flor) | Arroz
Puré de batata Feijoada Lentilha Feijao
Laranja Iscas de frango Bolinho de carne
Arroz
Lanche da tarde Leite Leite Leite Leite
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta
Bolacha caseira Torta salgada com Rosquinha Sanduiche com paté de
Pipoca legumes logurte frango caseiro

Frutas da semana:

Manga, banana, bergamota, laranja, mamao

Cardapio rotativo que pode sofrer alteracées conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

O lanche da tarde que consiste em leite ou fdrmula conforme orientagGes dos pais e pediatras.

ATENCAO: aclcar e sal em excesso podem causar doencas.
Nutricionista: Vandrieli Vargas — CRN 8824.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO DAS MISSOES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA, LAZER E DESPORTO
CARDAPIO EMEI VIVA VIDA

12 de setembro Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Colagao Cuca Pao integral com manteiga | Bolo de cenoura Pao de leite com melado P3o de sanduiche com
Fruta Fruta Fruta Fruta doce de leite caseiro
Fruta
Almocgo Salada (cenoura ralada) Salada (couve flor e Salada (alface e cenoura Salada (repolho e chuchu) | Saladas (alface e beterraba
Macarrdo com frango e tomate) cozida) Arroz cozida)
ovos cozidos Arroz Polenta Feijao Arroz
Lentilhada Frango com molho Panqueca Strogonofe
Lanche da tarde Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
P3o de cachorro quente e | Bolo de cenoura com Torta salgada Pastel Waffle
molho de carne cobertura
Frutas da semana:
19 de setembro Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Colagao P3o de sanduiche com Cuca Pdo de sanduiche e ovos Bolo simples
nata e agucar mascavo Fruta mexidos Frutas
Fruta Fruta
Almocgo Saladas (repolho e chuchu | Feriado Salada (alface) Saladas (couve flor) Saladas (repolho e
com tempero verde) Galinhada Arroz cenoura)
Carreteiro Maionese Feijao Arroz
Milho verde Carne suina Mandiocada
Lanche da tarde Leite Leite Leite Leite
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta
Rosquinha Bolacha caseira Bolo simples Sanduiche com paté
caseiro

Frutas da semana:

Cardapio rotativo que pode sofrer altera¢ées conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

O lanche da tarde que consiste em leite ou fdrmula conforme orientagGes dos pais e pediatras.

ATENCAO: aclcar e sal em excesso podem causar doencas.
Nutricionista: Vandrieli Vargas — CRN 8824.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO DAS MISSOES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, CULTURA, LAZER E DESPORTO
CARDAPIO EMEI VIVA VIDA

26 de setembro

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Colagao Biscoito P3o integral com manteiga | Pdo de sanduiche com P3o de leite com melado P3o de cachorro quente
Fruta Fruta ovos mexido Fruta com doce de leite caseiro
Fruta Fruta
Almocgo Salada (brdcolis) Salada (alface e cenoura) | Salada (repolho) Salada (couve flor e Salada (mista)
Massa espaguete Arroz Arroz beterraba) Polenta
(cooperlpé) a bolonhesa Strogonofe Feijao Arroz Frango frito com molho
Feijao Guisadinho de carne com Carne suina Feijao
batata Batata doce
Lanche da tarde Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
P3ao de cachorro quente Bolacha caseira Sanduiche (queijo e Pastel Cuca

com molho de carne

presunto)

Frutas da semana:

Cardapio rotativo que pode sofrer alteragées conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.
O lanche da tarde que consiste em leite ou fdrmula conforme orientagGes dos pais e pediatras.

ATENCAO: aclcar e sal em excesso podem causar doencas.

Nutricionista: Vandrieli Vargas — CRN 8824.
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