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Fe

Centro Tecnolégico Machado de Assis
m a Fundacao Educacional Machado de Assis

01. Nome do Evento

Oficinas Praticas para aplicacdo e ampliacdo do Programa Saude na Escola, auxiliando no
desenvolvimento de habitos saudaveis relacionados a pratica alimentar e fisica, bem como
auxiliar a saude mental de jovens de 62 ao 92 do Ensino Fundamental — Anos Finais

02. Execucdo (responsavel)
FUNDACAO EDUCACIONAL MACHADO DE ASSIS

RUA SANTOS DUMONT, 820- SANTA ROSA/RS.
Fone: 55 3511-9100
SITE www.fema.com.br

03. ORGANIZAGAO

RESPONSAVEL LEGAL: Monica Gasparetto

04. LOCAL:

Municipio de Porto Xavier

05. PUBLICO ALVO:

Alunos da rede Municipal e Estadual de Porto Xavier 6° ao 9° do Ensino
Fundamental- Anos Finais, contemplando duas escolas.

6.0 Oficinas Disponiveis:

e C(Criatividade e Empreendedorismo: Caminhos para a Prevencdo a Violéncia e
Transtornos Socioafetivos;

e Oficina de reciclagem;

e Oficina de alimentagdo saudavel e culindria na pratica;
e Oficina de prevencao de doencas;

e Desafios logicos e Jogos de estratégia;

e Mudscia: Violdo, Flauta e Canto;

e Socioemocional;

e Teatro;

e Robdtica e cultura Digital;
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6.1 Objetivos especificos de cada Oficina

Oficina de Criatividade e Empreendedorismo: Caminhos para a Prevengao a
Violéncia e Transtornos Socioafetivos;

Carga hordria: 28h
Objetivos especificos

A importancia da criatividade e empreendedorismo na prevengdo a violéncia e
transtornos socioafetivos:

Conceitos e praticas de criatividade e empreendedorismo;

O impacto da violéncia e transtornos socioafetivos na sociedade;

Como a criatividade e o empreendedorismo podem ser utilizados como
alternativas para prevencao a violéncia e transtornos socioafetivos.
Desenvolvimento de habilidades criativas;

Conscientizar os jovens sobre o empreendedorismo e a importancia da inovacao
para a economia e a sociedade em geral.

Fornecer aos jovens informagdes sobre o processo de criagdo e desenvolvimento
de uma empresa, incluindo questées legais, financeiras e de marketing.

Ensinar habilidades praticas de gestdo empresarial, como elaboracdo de plano de
negdcios, analise de mercado, estratégias de venda e gerenciamento de financas.
Estimular a capacidade de lideranca dos jovens, por meio da promoc¢do de
trabalhos em equipe e da realizacdo de projetos que envolvam tomada de decisdo
e liderancga.

Oficina de reciclagem
Carga horaria:28h
Objetivos especificos

Conscientizar os jovens sobre a importancia da reciclagem para o meio ambiente e
a preservagao dos recursos naturais.

Ensinar aos jovens os conceitos basicos sobre o processo de reciclagem, incluindo a
separacao e a destinacao correta de residuos sdlidos.

Demonstrar aos jovens como a reciclagem pode gerar oportunidades de negdcios e
de trabalho, além de promover a economia circular.

Estimular a criatividade dos jovens por meio de atividades praticas, como a criagao
de objetos a partir de materiais reciclados.
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Incentivar os jovens a se tornarem agentes multiplicadores da reciclagem, por meio
da sensibilizacdo de outras pessoas, como familiares e amigos.

Promover a consciéncia critica dos jovens em relagdo ao consumo, estimulando
praticas de consumo consciente e a reducdo do desperdicio.

Fomentar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como empatia,
cooperacdo, lideranca e resiliéncia, por meio do trabalho em equipe e do
envolvimento em projetos comunitdrios de reciclagem.

Oficina de alimentagao saudavel e culindria na pratica
Carga hordria: 28h
Objetivos especificos

Conscientizar os jovens sobre a importancia de uma alimentagdo saudavel para a
saude e o bem-estar fisico e mental.

Ensinar aos jovens sobre a piramide alimentar, os grupos de alimentos e as por¢des
recomendadas para uma dieta equilibrada.

Demonstrar aos jovens como escolher alimentos nutritivos e saudaveis no dia a
dia, mesmo com um orcamento limitado.

Estimular a criatividade e o interesse dos jovens na culindria, por meio de
atividades praticas de preparo de receitas saudaveis.

Incentivar os jovens a desenvolver habitos alimentares saudaveis e a adotar
praticas de alimentacdo consciente, como mastigacdo adequada e atencdo aos
sinais de saciedade.

Fomentar a cultura da sustentabilidade, mostrando aos jovens como aproveitar
integralmente os alimentos e reduzir o desperdicio.

Promover a consciéncia critica dos jovens em relacdo a publicidade de alimentos e
bebidas ndo saudaveis, estimulando o consumo de alimentos menos processados e
mais naturais.

Estimular a construcdo de relacGes de cuidado e solidariedade, por meio de
atividades de preparo de alimentos em grupo e a partilha de saberes e
experiéncias entre os jovens.

Oficina de preven¢do de doengas
Carga horaria: 28h
Objetivos especificos

Conscientizar os jovens sobre a importancia da prevencdo de doencas e do
autocuidado para a manutencao da saude.
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Fornecer informacgdes sobre as principais doencas que afetam a populacdo jovem,
incluindo doencas sexualmente transmissiveis, obesidade, hipertensdo arterial,
diabetes e depressao.

Ensinar aos jovens medidas preventivas especificas para cada tipo de doenca,
como a importancia do uso de preservativos, da pratica regular de atividade fisica,
da alimentagdo sauddvel e equilibrada, do controle do estresse e do sono
adequado.

Fomentar a reflexdo sobre os comportamentos de risco que podem levar ao
surgimento de doencas e sobre a importancia da tomada de decisdo consciente em
relacdo a saude.

Promover a construcdo de rela¢cdes sauddveis e respeitosas, estimulando o didlogo
e o respeito as diferengas, e trabalhando a questdo da prevengdo de violéncia e
assédio.

Estimular a capacidade critica dos jovens em relagdo a informagdo sobre saude
disponivel na internet e nas redes sociais, ensinando a identificar fontes confidveis
e seguras.

Fomentar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como empatia,
cooperacao, lideranca e resiliéncia, por meio do trabalho em grupo e da realizacdo
de projetos comunitarios de prevencado de doencas.

Oficina de Desafios légicos e Jogos de estratégia
Carga horaria: 28h
Objetivos especificos

Estimular a capacidade de resolucdo de problemas e o pensamento critico dos
jovens, por meio de jogos de estratégia e desafios logicos.

Promover a criatividade e a imaginacdo dos jovens, incentivando a busca por
solugdes inovadoras e criativas.

Estimular o desenvolvimento de habilidades matematicas, como a noc¢do de
espaco, a geometria e o cdlculo mental, por meio de jogos e desafios.

Fomentar a capacidade de trabalho em equipe e a cooperagdao, por meio de
atividades coletivas de jogos de estratégia.

Promover a autonomia dos jovens, incentivando a auto-organizagdo e a tomada de
decisGes em jogos que requerem estratégia.

Desenvolver habilidades socioemocionais, como resiliéncia, persisténcia e
tolerancia a frustragcdo, por meio de jogos que demandam perseveranga para
atingir objetivos.

Estimular a reflexdo critica sobre a aplicagdo de jogos e desafios na vida cotidiana,
incentivando a transferéncia de habilidades para situacdes reais.



=
’ Centro Tecnolégico Machado de Assis
Fe m a Fundacao Educacional Machado de Assis

Incentivar o interesse dos jovens por areas como a inteligéncia artificial, a robdtica
e outras dareas relacionadas a tecnologia, por meio de jogos e desafios que
envolvem esses temas.

Oficina de Muscia: Violao, Flauta e Canto

Carga hordria:32
Objetivos especificos

Promover o desenvolvimento de habilidades musicais, incluindo o aprendizado do
instrumento e o canto, por meio de aulas praticas e tedricas.

Estimular a criatividade e a expressividade dos jovens, por meio da criacdo de
arranjos e improvisacao musical.

Fomentar a capacidade de trabalho em equipe e de cooperac¢do, por meio da
pratica em grupo e da realizagdo de apresentagdes musicais coletivas.

Desenvolver habilidades socioemocionais, como a confianca, a autoestima e a
empatia, por meio da pratica musical e da interagdo com outros participantes da
oficina.

Incentivar a busca pelo conhecimento e a curiosidade musical, por meio do estudo
de teoria musical e de histéria da musica.

Promover a valorizacdo da cultura e das tradicdes musicais, por meio do estudo de
diferentes estilos musicais e da sua contextualiza¢do histdrica.

Estimular a reflexdo critica sobre a relacdo entre musica e sociedade, por meio de
debates sobre questGes culturais e politicas relacionadas a musica e a industria
musical.

Promover a integracdo da musica com outras formas de arte, como a danca e o
teatro, por meio da realizacdo de atividades interdisciplinares.

Oficina Socioemocional
Carga horaria:28
Objetivos especificos

Desenvolver a autoconsciéncia e a autopercepc¢ao dos jovens, por meio da reflexdo
sobre as préprias emocdes, pensamentos e comportamentos.

Estimular a empatia e a compaixao, por meio do reconhecimento e da
compreensao das emocdes e necessidades dos outros.

Fomentar o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e relacionamento
interpessoal, por meio de atividades que envolvem a expressao de sentimentos e o
didlogo construtivo.

Promover a resiliéncia e a capacidade de lidar com situagdes de adversidade, por
meio do fortalecimento do pensamento positivo e da atitude proativa.
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Estimular a habilidade de resolucdo de conflitos e a negociagdo, por meio de
atividades que envolvem a compreensdo dos diferentes pontos de vista e a busca
por solucdes construtivas.

Desenvolver habilidades de autogestao, por meio do reconhecimento das préprias
forgas e fraquezas, e do estabelecimento de metas e planos de agao.

Promover a valorizagao da diversidade e da inclusao, por meio da reflexao sobre as
diferencas culturais, étnicas, religiosas e de género, e da busca pela equidade e
justica social.

Estimular a capacidade de lideranca e de engajamento social, por meio do
reconhecimento do papel dos jovens na transformacdo da sociedade, e da busca
por iniciativas e agdes com impacto positivo no ambiente social e comunitario.

Oficina de Teatro
Carga hordria:32
Objetivos especificos

Desenvolver habilidades de expressdo corporal e vocal, por meio de exercicios de
improvisacao, jogos teatrais e técnicas de interpretacao.

Estimular a criatividade e a imaginacdo dos jovens, por meio da criacdo de
personagens, cenarios e historias.

Fomentar a capacidade de trabalho em equipe e de colaboracdo, por meio da
realizacdo de exercicios e apresentacdes teatrais coletivas.

Desenvolver habilidades socioemocionais, como a confianca, a autoestima e a
empatia, por meio da pratica teatral e da interacdo com outros participantes da
oficina.

Incentivar a reflexdo critica sobre a sociedade e a cultura, por meio da analise de
textos teatrais e da discussao de temas relevantes.

Promover a valorizacdo da cultura e da arte, por meio do estudo da histéria do
teatro e da contextualizacdo do teatro como uma forma de expressao artistica.
Estimular a reflexdo sobre a identidade pessoal e a construcdo da identidade social,
por meio da criagdo e interpretagao de personagens e do papel do teatro na
representacdo das diversidades e das questdes sociais.

Desenvolver a habilidade de comunicagao e de oratdria, por meio da pratica de
técnicas de voz e de dicgdo, e da realizagao de apresentagdes teatrais.

Oficina de Robética e Cultura Digital
Carga horaria:48

Objetivos especificos



=
’ Centro Tecnolégico Machado de Assis
Fe m a Fundacao Educacional Machado de Assis

Desenvolver habilidades técnicas e de programacdo, por meio da construcdo e
programacao de rob6s com diversas funcionalidades.

Estimular a criatividade e o pensamento critico, por meio da realizagao de projetos
e desafios que exijam solucdes criativas e inovadoras.

Fomentar a capacidade de trabalho em equipe e de colaboracdo, por meio da
realizacdo de projetos em grupo e da divisdo de tarefas.

Desenvolver habilidades socioemocionais, como a paciéncia, a perseveranca e a
resiliéncia, por meio da resolucdo de problemas técnicos e da busca por solucdes
criativas.

Incentivar a reflexdo sobre a tecnologia e a sociedade, por meio da analise do
papel da robdtica e da automagdo no mundo contemporaneo e de suas
implicag®es sociais, culturais e ambientais.

Promover a valorizagdo da ciéncia e da tecnologia, por meio do estudo de
conceitos e teorias da robdtica e da contextualizagao da robdtica como uma area
de conhecimento em constante evolugao.

Estimular a reflexdo sobre a inovacdo e a empreendedorismo, por meio da
identificacdo de oportunidades de negoécios e da realizacdo de projetos
empreendedores na area de robdtica.

07. ESTRUTURA DAS OFICINAS
Carga Horaria Total de cada Oficina: 280h
Quantidade de Oficinas: 2 ( 2 escolas)
Quantidade Total de Horas: 560h

Conjunto de 9 Oficinas com total de 280 horas cada, podendo ter 1 oficina em
cada escola por turno.

08. CRONOGRAMA DAS OFICINAS
Data Prevista para o inicio: 04/04/2023 (Podendo ser alterada se necessario)
Tuno: Tarde
Dias de aulas sugeridos: Tercas e Quintas ( podendo ser alterado)

Horarios das oficinas: 13h15m as 17h15m
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09. ORCAMENTO
Total de Horas Trabalhadas: 560 horas Totais

QUANTIDADE MAXIMA POR OFICINA:
30 ALUNOS Valor por hora/ aula | Valor Total por Oficinas

Docentes, Coordenacao, Pessoal de apoio,

Deslocamento, Certificacao RS 265,00 R$74.200,00
QUANTIDADE DE OFICINAS 02
VALOR TOTAL AO MES RS RS 148.400,00

Data do orgamento : 28 de Fevereiro de 2023
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MONICA GASPARETTO
Diretora Pedagogica
Escola Técnica Machado de Assis
Fundacao Educacional Machado de Assis



